SiIUN ¥ TYOTERVEYS

1. Jos et ole koskaan aiemmin kdaynyt Medinetissa, sinun tulee ensin rekisteroitya
kayttajaksi. Rekisteroitymisen jalkeen kirjaudu omalle Medinet-tilille ja valitse Lomakkeet

-vélilehti

' C =
Etusivu Terveystiedot » Seurannat « Lomakkeet
Medinet on uudenlainen sdhkodinen terveyspalvelu.
Medinet_pohjoiskarjala_net -palvelussa voit ottaa kayttaén henkildkohtaisen Virtuaalisen terveystilin, joka
sisaltaé jo valmiksi kaikki oleelliset terveys- ja sairaustietosi ammattilaisen Kirjaamina.
Sen avulla voit yllapitaa ja taydentaa myos itse omia terveystietojasi ja tayttaa terveydenhuollon sahkoisia
lomakkeita. Medinet-terveystili tukee terveyttasi ja sen seurantaa uusimmilla sahkdgisilla palveluilla.
Vuodesta 2014 alkaen kansalainen voi valita oman terveysasemansa kaikista Suomen julkisista
terveysasemista. Katso ohje

2. Lisaa uusi lomake.

Etusivu Terveystiedot v Seurannat v Lomakkeet

Lomakkeet

Taytettavat lomakkeet

Lomake Ryhma

Omahoitolomake Perusterveydenhuolto

Virtsatietulehduksen oirelomake naisille Keskussairaala

‘. Lisda uusi lomake .

Taytetyt lomakkeet

Lomake Ryhma

El taytettyja lomakkeita
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3. Valitse Lomakeryhmaan Tyoterveyshuolto
4. Valitse Lomake Eino Esitietolomake

Lomakeryhma | Tydterveyshuolto v

Lomake | Eino esitietolomaks] v

| Hyviksy || Hylkaa |

5. Hyvaksy painikkeen jalkeen Eino Esitietolomake siirtyy taytettaviin lomakkeisiin.Napsauta
Eino Esitietolomaketta ja tayta avautuva lomake.

Lomakkeet

Taytettavit lomakkeet

Lomake Ryhma

Eino esitietolomake Tyoterveyshuolto

Perusterveydenhuolto

Lisdd uusi lomake

6. Kun olet vastannut kaikkiin kysymyksiin valitse “Tallenna vastaukset ja sulje”.
Tyoterveyshoitaja tutustuu antamiisi vastauksiin ennen kanssasi sovittua
terveystarkastusta ja siirtaa tiedot osaksi terveyskertomustasi asiakastietojarjestelmaan.

Kyselyn yhteenveto kdydaan kanssasi lapi terveystarkastuksessa.
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Eino esitietolomake X

FY

Femstedat 49, Haluatko keskustella tyoterveyshoitajan kanssa: *
Ei tarvetta

_ [C1Tydssa jaksamisesta

| [_] Paihteiden kaytan lopettamisesta/ vahentamisesta

m_’hi:lc | (C] Tupakoinnin lopettamisesta/ vahentamisests

o (C] Ravitsemukseen liittyvista asiosta

. [_J Painonhallinnasta

Jr——— [l Uneen ja nukkumiseen lithyvists asioista

Tyd ja (Tl Liikuntaan liittyvista asioista

tydyhteisd Il A . P
[ Tuki-ja likuntaslinvaivoista
[ Tydvakivallan uhasta

—_— (T Muistiin ja keskittymiseen littyvista asicista

Tyd-ja [CIMakemisen ja kuulemisen vaikeudesta
toimintakyky | DMLIU'
_ Tyé- iak | Hienoa, olet vastannut viimeiseen Kysymykseen. Painamalla "Tallenna vastaukset
toimintakyky

fa sulje” tallennat antamasi vastaukset. Tydterveyshoitaja tutustuu antamiisi
vastauksiin ja siirtda ne Mediatri-asiakastiefofdrjestelmadn osaksi terveystietojasi.
S Kyselyn yhteenveto kdydddn kanssasi Iapi tydterveystarkastuksessa, Nahdaan

Tyé- ja tyoterveyshuollossal
toimintakyky -
u
g ——
=) Tulosta ) Tallenna keskeneraisena [ Tallenna vastaukset ja sulje B Sulje tallentamatta
[ . " T
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